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LES ATELIERS BONS JOURS,
le BON PLAN pour vivre intensément sa retraite
en Bourgogne-Franche-Comté

Depuis 10 ans, les caisses de retraite au sein du GIE IMPA et la mutualité frangaise Bourgogne-Franche-Comté
travaillent en réseau avec des experts pour proposer des ateliers labellisés. Depuis janvier 2018, elles ont regroupé
leurs offres et proposent « Les ATELIERS BONS JOURS, vivez intensément votre retraite », sur toute la région
Bourgogne-Franche-Comté. Ce programme de prévention a été construit pour les personnes autonomes a partir
de 60 ans soucieuses d’améliorer leur santé au quotidien.

Plus de 400 ateliers Bons Jours : le bon plan prés de chez vous !

Nutrition, sommeil, équilibre, forme, mémoire, activités physiques, les ateliers Bons Jours sont organisés sous
forme de séances d’information ludiques et participatives. Présents sur les 8 départements, les experts des
Ateliers Bons Jours organisent les ateliers dans les communes au plus pres des besoins avec un tarif unique et
solidaire de 20 euros. Chaque atelier réunit une douzaine de seniors pendant 8 a 12 séances. Il est déployé selon
un référentiel validé par des experts scientifiques et médicaux. Grace aux relais et partenaires locaux prés de 5
000 séniors participeront a ces ateliers sur toute la Bourgogne-Franche-Comté en 2018.

Un programme de 7 ateliers labellisés : le bon plan pour tous !
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Des ateliers labellisés et animés par des professionnels.
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Mesurez vos capacités physiques avant et aprés latelier.



Comment appréhender positivement ma retraite ? Comment agir sur mon
quotidien ?

Un vieillissement en bonne santé passe par I'adoption de comportements favorables et
protecteurs permettant ainsi aux personnes avancant d’étre actives, de jouir d’'une bonne
qualité de vie.

En partenariat avec la mairie de Sombernon, la FAPA vous propose de participer a une
réunion d’information sur la prévention santé. Venez profitez d’une animation interactive
pour avoir des conseils préserver votre capital santé et acquérir les bons réflexes au
quotidien.

Le Mardi 13 Novembre 2018
9h30-11h30

Salle polyvalente — N°3
Avenue de la Brenne
21540 Sombernon

Suite a cette réunion, et en fonction du nombre des demandes, nous mettrons en place un
atelier du programme de prévention santé « Les Ateliers Bons Jours » a Sombernon, a partir
du mois de Janvier ou Février 2019.
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